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ПОЛОЖЕНИЕ

О ПЕРВЕНСТВЕ 
ПО «ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ» - 
ПЯТОМ ЭТАПЕ СОРЕВНОВАНИЙ
ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКИХ КЛУБОВ ГОРОДА МОСКВЫ ПО ВОЕННО-ПРИКЛАДНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ И ВИДАМ СПОРТА НА КУБОК
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2010 г.

В соответствии с приказом Департамента образования города Москвы № 1377 от 15 сентября 2010 года «Об организации и проведении соревнований военно-патриотических клубов (объединений) государственных образовательных учреждений системы Департамента образования города Москвы по военно-прикладным дисциплинам и видам спорта на кубок имени Героя Советского Союза генерала армии В.Ф. Маргелова» 16-17 октября 2010 года проводится этап соревнований «Физическая подготовка».
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Первенство по физической подготовке является Пятым этапом соревнований военно-патриотических клубов города Москвы по военно-прикладным дисциплинам и видам спорта на Кубок имени Героя Советского Союза генерала армии В.Ф.Маргелова.
Соревнования проводятся с целью определения лучших воспитанников военно-патриотических объединений по физической подготовке:
Соревнования решают следующие задачи:
· совершенствование физического развития воспитанников военно-патриотических объединений; 

· определения уровня физической подготовки участников;
· выявления сильнейших спортсменов;

· расширения круга общения руководителей и воспитанников военно-патриотических клубов;

· подготовка членов военно-спортивных и военно-патриотических объединений к Всероссийской военно-патриотическое игре «Победа».

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся 16-17 октября 2010 г. на базе МГДД(Ю)Т.

12 октября 2010 года в 17.00 в Клубе «Юный десантник» Московского городского Дворца детского (юношеского) творчества (ул. Косыгина д.17) проводится совещание по организации данного этапа соревнований.

3. РУКОВОДСТВО И ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Московский городской Дворец детского (юношеского) творчества.

Непосредственное руководство подготовкой и проведением соревнований возлагается на Клуб «Юный десантник» и Главного судью соревнований – В.Р. Скворцова (м.т. 8-910-403-13-17).

Состав судейской коллегии на соревнованиях формируется Главным судьей и согласуется с проводящей организацией.

Судейская коллегия в ходе соревнований осуществляет контроль за соблюдением мер безопасности и правил проведения соревнований.

Медицинское обеспечение осуществляется организаторами соревнований.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в соревнованиях приглашаются военно-патриотические и военно-спортивные клубы. Первенство лично-командное. Состав команды – 10 человек. В команду старшей возрастной категории могут входить юноши и девушки возрастом до 18 лет включительно, в команду младшей возрастной категории – юноши и девушки возрастом до 14 лет включительно. (Участники младшей возрастной категории могут выступать в команде старшей возрастной категории)

Участник должен иметь при себе спортивную (военную) форму, сменную обувь.

Команды прибывают к месту проведения соревнований согласно графику, разработанному организаторами в соответствии с предварительно поданными заявками. Заявки принимаются до 12 октября 2010 г. по факсу 939-14-50 и e-mail: perspektiva1@mail.ru. Время прибытия сообщается с 13 октября по телефону 939-82-38.

5. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Прибыв к месту проведения соревнований, участники регистрируются, взвешиваются, получают нагрудные номера, которые не снимают до окончания соревнований.

Участники выполняют подтягивание на перекладине (мальчики, юноши), комплексное силовое упражнение, бег на 100 м и 1000 м (мальчики, юноши, девочки, девушки).

6. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Форма одежды.

Спортивный костюм или форменные брюки навыпуск, спортивная обувь (кроссовки, кеды), без головного убора, в футболке, майке или тельняшке (допускается голый торс). 

Условия выполнения упражнений

Подтягивание на перекладине.
Вис хватом сверху (ладони от себя, четыре пальца сверху, большой палец снизу, руки на ширине плеч); сгибая руки, подтянуться; разгибая руки, опуститься в вис. Положение виса (до полного разгибания рук) фиксируется на 1-2 сек.; при подтягивании подбородок выше грифа перекладины. Подтягивание должно быть без рывков.

Комплексное силовое упражнение. Выполняется в течение 1 мин: первые 30 с — максимальное количество наклонов вперед до касания локтем колен ног из положения лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены (допускается незначительное сгибание ног (ноги фиксируются партнером за голень), при возвращении в исходное по​ложение необходимо касание пола лопатками и локтями); вторые 30 с — максимальное количество сгибаний и разгибаний рук в упоре лежа (тело прямое, руки сгибать до касания грудью пола, а плечо – параллельно полу, разгибание рук до полного выпрямления, допускается широкая или узкая постановка рук).
Бег на 100 м.
Выполняются с высокого старта по беговой дорожке стадиона или ровной площадке с любым покрытием.
Бег на 1000 м.
Выполняются с высокого старта по беговой дорожке стадиона или ровной площадке с любым покрытием.
7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ И НАГРАЖДЕНИЕ

Первенство раздельное по возрастным категориям, а также для мальчиков (юношей) и девочек (девушек).
Победители на каждом этапе определяются по наибольшему количеству раз (подтягивание и КСУ) и по наименьшему времени (бег). При равных результатах в КСУ преимущество отдается участнику, выполнившему большее количество отжиманий. При равном количестве подтягиваний или отжиманий преимущество отдается участнику с большим весом. Победитель и призеры первенства определяются по сумме мест, занятых на каждом этапе.
Результат команды на каждом этапе определяется по сумме мест всех ее участников. Результат команды в первенстве в целом определяется по сумме мест команды на каждом этапе. 

Победители и призеры (1, 2 и 3 место в двух возрастных категориях, а также в мужском и женском разрядах) в индивидуальном зачете награждаются грамотами и медалями.

Победители и призеры (1, 2 и 3 место в двух возрастных категориях) в командном зачете награждаются грамотами и кубками.
8. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ЭТАПА КУБКА.

В соответствии с местами, занятыми в данном этапе, определяется количество баллов для индивидуального и командного зачета в первенстве военно-патриотических клубов (объединений) государственных образовательных учреждений системы Департамента образования города Москвы по военно-прикладным дисциплинам и видам спорта на Кубок имени Героя Советского Союза генерала армии В.Ф. Маргелова.

9. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

1. Данное положение является официальным приглашением на соревнования по оказанию по физической подготовке.

2. Совещание руководителей команд с судейской коллегией состоится 12.10.2010 г. в МГДД(Ю)Т (ул. Косыгина, д.17) в Клубе «Юный десантник» в 17-00.

3. На первенство необходимо прибыть с оригиналом заявки (приложение 1), каждый участник должен иметь при себе документ, удостоверяющий личность, с фотографией.

4. Состав команды:

· представитель;

· участники;

· (судьи).

5. Все участники должны быть одеты в соответствии с прогнозом погоды на день проведения соревнований.

6. При утере или порче нагрудного номера руководитель команды восстанавливает организаторам первенства испорченный (утраченный) нагрудный номер, а участник получает последнее место.
7. Информацию о порядке и времени проезда к месту проведения соревнований можно получить по телефону 939-82-38.

8. Судейская коллегия оставляет за собой право, исходя из погодных или иных условий, снять тот или иной вид состязаний.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

ЗАЯВКА

В ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

ОТ (клуба, секции, школы и т.п.) ______________________________________________________________

НА УЧАСТИЕ В ПЯТОМ ЭТАПЕ 
соревнований военно-патриотических клубов города Москвы по военно-прикладным дисциплинам и видам спорта на кубок 
имени Героя Советского Союза генерала армии В.Ф. Маргелова

 «ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА»
«16-17» ОКТЯБРЯ 2010 ГОДА

в возрастной категории 12-14/15-18 лет
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Спортсмены с правилами соревнований ознакомлены, предсоревновательную подготовку прошли.

За техническую подготовку и все возможные травмы спортсменов несет ответственность представитель/тренер команды паспорт №_____________ кем и когда выдан _____________________________________________________________________________________________

Представитель команды      ___________________ /подпись/ ________________________________

Руководитель организации ___________________ /подпись/ ________________________________

Дата «____» _______________2010 г.  

м.п.
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