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ПОЛОЖЕНИЕ

О ПЕРВЕНСТВЕ ПО
«ПЕРВОЙ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ» - 

ШЕСТОМ ЭТАПЕ СОРЕВНОВАНИЙ
ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКИХ КЛУБОВ ГОРОДА МОСКВЫ ПО ВОЕННО-ПРИКЛАДНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ И ВИДАМ СПОРТА НА КУБОК
им. Героя Советского Союза
генерала армии В.Ф. МАРГЕЛОВА
г. Москва

2010 г.

В соответствии с приказом Департамента образования города Москвы № 1377 от 15 сентября 2010 года «Об организации и проведении соревнований военно-патриотических клубов (объединений) государственных образовательных учреждений системы Департамента образования города Москвы по военно-прикладным дисциплинам и видам спорта на кубок имени Героя Советского Союза генерала армии В.Ф. Маргелова» 21 ноября 2010 года проводится этап соревнований «ПЕРВАЯ ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ».
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Первенство по оказанию первой доврачебной помощи является Шестым этапом соревнований военно-патриотических клубов города Москвы по военно-прикладным дисциплинам и видам спорта на кубок имени Героя Советского Союза генерала армии В.Ф. Маргелова. 

Первенство проводится с целью определения лучших воспитанников военно-патриотических объединений по прикладной дисциплине «Первая доврачебная помощь».
Первенство решает следующие задачи:

- активизировать подготовку членов военно-патриотических объединений по первой доврачебной помощи;
· определения  уровня знаний участников по оказанию доврачебной помощи;

· улучшения навыков участников по спасению жизни и здоровья пострадавших до оказания квалифицированной медицинской помощи,

· подготовка членов военно-спортивных и военно-патриотических объединений к Всероссийской военно-патриотическое игре «Победа».
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Первенство проводится 21 ноября 2010 г. на базе МГДД(Ю)Т.

16 ноября 2010 года в 17.00 в Клубе «Юный десантник» Московского городского Дворца детского (юношеского) творчества (ул. Косыгина д.17) проводится совещание по организации данного этапа Кубка.

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ ПЕРВЕНСТВА

Общее руководство подготовкой и проведением первенства осуществляет Московский городской Дворец детского (юношеского) творчества.

Непосредственное руководство подготовкой и проведением первенства возлагается на Клуб «Юный десантник» и Главного судью соревнований – В.Р. Скворцова (м.т. 8-910-403-13-17).

Состав судейской коллегии на соревнованиях формируется Главным судьей и согласуется с проводящей организацией.

Судейская коллегия несет ответственность за подготовку места проведения первенства и медицинское обеспечение.

Судейская коллегия в ходе проведения первенства осуществляет контроль за соблюдением мер безопасности и правил проведения Соревнований.

4. УЧАСТНИКИ ПЕРВЕНСТВА
К участию в первенстве приглашаются военно-патриотические и военно-спортивные клубы. Первенство лично-командное. Состав команды – 10 человек. В личном первенстве количество участников не ограничено. В команду старшей возрастной категории могут входить юноши и девушки возрастом до 18 лет включительно, в команду младшей возрастной категории – мальчики и девочки возрастом до 14 лет включительно. (Участники младшей возрастной категории могут выступать в команде старшей возрастной категории)

Участник должен иметь при себе индивидуальную аптечку (состав в приложение 2), ручку.

Клубы прибывают к месту проведения соревнований согласно графику, разработанному организаторами в соответствии с предварительно поданными заявками. Заявки принимаются до 17 ноября 2010 г. по факсу 939-14-50 и e-mail: perspektiva1@mail.ru. Время прибытия сообщается с 18 ноября по телефону 939-82-38.
5. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ПЕРВЕНСТВА
Каждый участник соревнований в порядке, определенном судейской коллегией, проходит этапы  данного первенства в соответствии с положением.

Каждому участнику выдается нагрудный номер. Нагрудный номер не снимается участником до конца соревнований.
6. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПЕРВЕНСТВА
1 этап. Тестирование.

Каждый участник получает карточку с ситуационными задачами и алгоритмами оказания доврачебной первой помощи в указанных ситуациях. В бланке ответа необходимо отметить правильный вариант ответа. За каждый неправильный ответ участник получает 5 штрафных баллов. На тестирование каждой команде отводится определенное время.
Вопросы карточек охватывают следующие области знаний:


· Кровотечения

· Переломы

· Пищевые отравления

· Термические ожоги

· Обморожения

· Утопление

· Клиническая смерть
· Потеря сознания
Победители на данном этапе определяются из числа участников, набравших наименьшее количество штрафных баллов.

2 этап. Выполнение комплекса реанимационных действий на роботе-тренажере ГОША.

Команда произвольно разбивается на пары. Пара соревнующихся проводит реанимационные действия на тренажере. Прекардиальный удар делать запрещено.

Распределение обязанностей в паре, порядок их смены определяют сами соревнующиеся. Не допускается проведение комплекса реанимационных мероприятий в одиночку даже в течение одного цикла. Штраф – 1 мин.
Алгоритм реанимации: один вдох – пять нажатий или два вдоха – пятнадцать нажатий.
Участники проводят реанимацию до появления пульса на сонной артерии или до истечения 10 минут. Судья проверяет появление пульса на сонной артерии только после доклада участников. Участники занимают последнее место, если:

- за первые 4 минуты работы участниками не проведено ни одного эффективного цикла;

- через 10 минут пульса на сонной артерии ГОШИ нет.

- отсутствуют какие-либо действия в течение 2 минут.

Оценивается время выполнения задачи с учетом штрафного. 
	№
	Перечень ошибок и погрешностей
	Штрафное время

	1. 
	Не проведено определение пульса на сонной артерии
	2 мин

	2. 
	Не сделано определение реакции зрачка на свет
	10 сек

	3. 
	Не сделано освобождение грудной клетки от одежды и ослабление поясного ремня
	20 сек

	4. 
	Реанимация начата не с ИВЛ
	20 сек

	5. 
	В начале реанимации сделано менее 3 вдохов
	10 сек

	6. 
	После первого цикла вдохов не проверен пульс
	10 сек

	7. 
	Неправильный алгоритм проведения реанимации
	1 мин

	8. 
	Пальцы выполняющего нажатия участника параллельны грудине
	30 сек

	9. 
	При вдохе ИВЛ не зажимается нос пострадавшего
	30 сек


Участники, работающие в паре, получают равное количество баллов.

При одинаковом времени предпочтение отдается паре, выполнившей комплекс реанимационных действий с меньшим количеством штрафов.
3 этап. Оказание первой помощи пострадавшему с артериальным или венозным кровотечением, переломом, открытым пневмотораксом. 

Участники произвольно разбиваются на пары. Первый получает билет с описанием ранения, второй играет роль пострадавшего. Далее участники меняются местами.
Контрольное время на этапе – 10 минут. По истечении контрольного времени участник прекращает работу, судья оценивает то, что участник успел сделать.
Наличие индивидуальной аптечки обязательно!
При отсутствии индивидуальной аптечки участник к этапу не допускается.
Задания, предложенные в карточках, рассчитаны на определение полученной травмы и оказание доврачебной помощи. 

Оценивается правильность оказания практической помощи:

1) не наложен жгут при артериальном кровотечении – 30 баллов

2) наложен жгут в отсутствие артериального кровотечения – 15 баллов

3) жгут наложен в неправильном месте – 15 баллов

4) не указано время наложения жгута – 10 баллов

5) жгут наложен на голое тело без тканевой прокладки– 5 баллов

6) жгут не закреплен – 5 баллов

7) не наложена повязка на рану – 30 баллов

8) давящая повязка наложена так, что пережата артерия – 15 баллов
9) повязка наложена без использования второго бинта или салфеток – 10 баллов

10) повязка не полностью закрывает рану – 10 баллов

11) повязка наложена слабо либо с нарушением правил асептики и антисептики – 5 баллов

12) не проведена иммобилизация – 30 баллов
13) не зафиксированы все необходимые суставы – 15 баллов

14) конечность зафиксирована в неправильном положении – 10 баллов

15) слабая фиксация конечности – 5 баллов

16) не наложена окклюзионная повязка – 30 баллов
17) перепутаны слои окклюзионной повязки – 15 баллов

18) подсказка участнику со стороны другого участника или руководителя (если они из той же команды) – 10 баллов.
Победители на данном этапе определяются из числа участников, набравших наименьшее количество штрафных баллов.
4 этап. Выполнение манипуляций первой доврачебной помощи.
Участники произвольно разбиваются на пары. Первый выполняет задания, второй играет роль пострадавшего. Далее участники меняются ролями.

А) наложение жгута. Пострадавший сидит на стуле, судейский жгут лежит у него на коленях. По команде судьи участник накладывает и закрепляет жгут на плече пострадавшего. Судья засекает время работы. После этого участник прикрепляет к жгуту записку. Затем судья проверяет отсутствие у пострадавшего пульса на лучевой артерии.

Штрафные баллы: - наличие пульса на сонной артерии – 120 сек.

- неправильно указано или не указано время наложения жгута – 60 сек.

- жгут не застегнут (не завязан) – 30 сек.
- жгут перекручен – 20 сек.

- между оборотами жгута защемлена кожа – 20 сек.

- жгут наложен на голую кожу – 30 сек.
Контрольное время – 2 минуты. Участники, не уложившиеся в КВ, занимают последнее место.

Б) Остановка артериального кровотечения наложением импровизированного жгута из банданы.

Условия выполнения те же, что и в предыдущем задании. Бандана – судейская.

Штрафные баллы: - наличие пульса на сонной артерии – 120 сек.

- неправильно указано или не указано время наложения банданы – 60 сек.

- бандана не завязана – 30 сек.

В) Наложение повязки чепец.

Используя бинты из индивидуальной аптечки, участник накладывает повязку-чепец на голову пострадавшего. Судья засекает время работы.

Штрафные баллы: - повязка не закреплена – 60 сек

- слабо наложена повязка – 120 сек

- неправильный рисунок повязки – 120 сек

- не закрыта вся область поражения – 120 сек.

Оценивается время выполнения каждой задачи с учетом штрафного. При одинаковом времени предпочтение отдается паре, выполнившей комплекс реанимационных действий с меньшим количеством штрафов. Определяются победители каждого задания, затем по наименьшей суме мест победители четвертого этапа.
7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ И НАГРАЖДЕНИЕ

Победитель и призеры первенства определяются по сумме мест, занятых на каждом этапе. Первенство раздельное по возрастным категориям.
В случае равенства суммы мест преимущество имеет участник, набравший наименьшее количество штрафных баллов на 3 этапе. При равенстве штрафных баллов на 3 этапе преимущество имеет участник, занявший лучшее место на 2 этапе. 

Результат команды на каждом этапе определяется по сумме мест всех ее участников. Результат команды в первенстве в целом определяется по сумме мест команды на каждом этапе. 
Победители и призеры (1, 2 и 3 место в двух возрастных категориях) в индивидуальном зачете награждаются грамотами и медалями.

Победители и призеры (1, 2 и 3 место в двух возрастных категориях) в командном зачете награждаются грамотами и кубками.

8. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ЭТАПА КУБКА.

В соответствии с местами, занятыми в данном этапе, определяется количество баллов для индивидуального и командного зачета в Кубке военно-патриотических клубов города Москвы по военно-прикладным видам дисциплинам и видам спорта.

9. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

1. Данное положение является официальным приглашением на комплексное первенство по оказанию первой доврачебной помощи.

2. Совещание руководителей команд с судейской коллегией состоится 16.11.2010 г. в МГДД(Ю)Т (ул. Косыгина, д.17) в Клубе «Юный десантник» в 17-00.

3. На первенство необходимо прибыть с оригиналом заявки (приложение 1), каждый участник должен иметь при себе документ, удостоверяющий личность, с фотографией, индивидуальную аптечку.

4. Состав команды:

· представитель;

· участники;

· (судьи).

5. Каждой команде с собой необходимо иметь снаряжение, в соответствии со списком (приложение 2).
6. При утере или порче нагрудного номера руководитель команды восстанавливает организаторам первенства испорченный (утраченный) нагрудный номер, а участник получает последнее место.
7. Информацию о порядке и времени проезда к месту проведения соревнований можно получить по телефону 939-82-38.
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

ЗАЯВКА

В ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

ОТ (клуба, секции, школы и т.п.) ______________________________________________________________

НА УЧАСТИЕ ВО ШЕСТОМ ЭТАПЕ 
соревнований военно-патриотических клубов города Москвы по военно-прикладным дисциплинам и видам спорта на кубок 
имени Героя Советского Союза генерала армии В.Ф. Маргелова

 «ПЕРВАЯ ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ»
«21» НОЯБРЯ 2010 ГОДА

в возрастной категории 12-14/15-18 лет

	№

п/п
	Ф.И.О.
	Дата рождения

(число, месяц, год)
	Отметка в участии в командном первенстве
	Примечание

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Спортсмены с правилами соревнований ознакомлены, предсоревновательную подготовку прошли.

За техническую подготовку и все возможные травмы спортсменов несет ответственность представитель/тренер команды паспорт №_____________ кем и когда выдан _____________________________________________________________________________________________

Представитель команды      ___________________ /подпись/ ________________________________

Руководитель организации ___________________ /подпись/ ________________________________

Дата «____» _______________2010 г.  

м.п.
ПРИЛОЖЕНИЕ № 2
Индивидуальная аптечка для участия в данном этапе:

1) бинты стерильные – 2 шт.

2) салфетки стерильные – 1 уп.

3) жгут кровоостанавливающий – 1 шт.

4) карандаш - 1 шт.

5) бумага – 1 лист

6) косынка треугольная –1 шт.

7) английская булавка – 1 шт. 

8) лейкопластырь – 1 рулон.

9) индивидуальный перевязочный пакет – 1 шт.

10) настойка йода 3% (или раствор бриллиантовой зелени) - 1 фл.
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